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Copyright 

Ce résumé de livre vous est offert par Pepite.club, en collaboration avec Dematerre et              

PepiteBox.  

Pepite.club vous aide à optimiser votre vie, trouver de nouvelles idées et atteindre vos              

objectifs personnels. On y parle de productivité, de finances personnelles, de comment            

optimiser sa vie, et bien d’autres choses encore. 

Dematerre vous aide à booster vos finances et votre productivité. 

PepiteBox vous propose des Résumés des meilleurs livres de notre époque en moins de 25               

min. Grâce à de nombreuses catégories non-fictionnelles chaque résumé met en évidence            

des idées clés. 

Retrouvez-nous sur les réseaux sociaux : 

Nous sommes présents sur les réseaux sociaux. N’hésitez donc pas à vous abonner. 

● Facebook :  
○ https://facebook.com/dematerre  

○ https://www.facebook.com/pepitebox  

● Twitter :  
○ https://twitter.com/dematerre  

○ https://twitter.com/pepitebox  

Contacts 

Si vous avez des questions, des remarques ou des suggestions, vous pouvez nous             

contacter à l’adresse : 

● contact@dematerre.com ou  

● contact@pepitebox.com  
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Introduction 

On pense souvent à tort que l’abondance financière n’est réservée qu’à ceux qui             

naissent avec des richesses ou avec une impressionnante liste de contacts. On            

pense aux familles issues de grands milieux politiques, aux fils et filles            

d’entrepreneurs à succès, de cadres supérieurs,…. Beaucoup de gens ont alors           

tendance à complexer face à d’autres personnes issues de milieux plus aisés.  

Pourtant, l’expérience de Ricardo Kaniama, résumée dans son livre « la chèvre de             

ma mère » est la preuve que ce préjugé est très certainement faux. Il est tout à fait                  

possible de sortir de la pauvreté…en partant de rien. 

L'histoire de la chèvre de ma mère prouve que notre vie ne dépend pas uniquement               

des situations douloureuses qui nous arrivent, mais surtout de notre capacité à en             

ressortir plus fort. 

De nombreuses personnes perdent courage, quand, face à leurs nombreux rêves, ils            

ne trouvent aucun financement. D’autres, espèrent en se réveillant trouver, à leurs            

pieds, une mallette pleine de billets de banque, pour enfin vivre la vie de leur rêve. 

Dans son livre, Ricardo Kaniama, qui avait toutes les raisons d’abandonner et de             

vivre une vie misérable, vous guide, avec des idées simples et extrêmement            

pratiques, vers le chemin de l’indépendance financière.  

Vous découvrirez en particulier : 

● Comment trouver la force d’avancer quand tout s'effondre 

● Pourquoi la richesse financière n’est pas une affaire d’héritage  
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Chapitre 1 : Une chèvre comme héritage 

 

Ricardo est issu d’une famille qui vivait dans l’abondance. Son père était en effet le               

propriétaire d’une ferme et de plantations de café. Il était l’un des hommes les plus               

riches de sa région.  

La vie à la maison était donc très agréable au quotidien. Ricardo et ses proches ne                

manquaient de rien. Jusqu’au jour où, malheureusement, alors qu’il a à peine            

quarante ans, le père de Ricardo meurt des suites d’une brève maladie.  

Ce drame allait être pour Ricardo et sa famille le début d’une longue traversée du               

désert. En effet, selon la coutume de son village, toute la richesse accumulée par le               

père de Ricardo ne revenait non pas à l’épouse et à ses enfants, mais à la famille du                  

défunt.  

C’est ainsi que tous les biens du père de Ricardo furent confiés à ses oncles et                

tantes paternelles. Ces derniers eurent tout de même la décence d’offrir une chèvre             
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à la mère de Ricardo et une autre à la co-épouse de son mari, en reconnaissance de                 

leur loyaux services. 

Ricardo et sa famille entamèrent alors une tout autre vie, loin du village et loin de                

toute abondance. Eux qui étaient habitués à manger de la viande de manière             

quotidienne, ont dû se contenter de légumes durant très longtemps et ce malgré la              

présence de la chèvre qui leur avait été offerte en héritage. 

Malgré les supplications des enfants, de goûter, au sens propre, à leur héritage, la              

mère de Ricardo refusa d'obtempérer, rappelant quotidiennement à ses enfants que           

: « Ne pas manger cette chèvre est le gage que nous pourrons manger beaucoup               

plus de viande et de mets succulents dans le futur. ». 

Puis, un jour, à la surprise générale (excepté la mère de Ricardo bien sûr), la chèvre                

donna naissance à un chevreau. Et quelque temps, ce fut deux autres chevreaux qui              

naquirent d’un coup. 

Quelques années plus tard, ces nombreuses naissances permirent à la famille de            

Ricardo de disposer de tout un troupeau de boucs et de chèvres qui permirent de               

financer leur alimentation, mais aussi les frais scolaires des enfants et aux besoins             

domestiques. 

Cette histoire, qui finit merveilleusement bien, est porteuse d’un puissant message           

que l’auteur nous présente tout au long de son livre. 

Si tout finit par s’arranger pour Ricardo, ses frères, ainsi que sa mère, celle de la                

co-épouse fut une tout autre histoire.  
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En effet, face aux mêmes difficultés rencontrées par la mère de Ricardo, la             

co-épouse s’est vite empressée de tuer la chèvre pour satisfaire un besoin immédiat             

: nourrir sa famille qui avait été habituée à manger de la viande. 

Quel fut l’étonnement de cette mère, lorsqu’elle vit que la famille de Ricardo avait              

désormais en sa possession un grand troupeau d’animaux féconds et en bonne            

santé. 

Le sort des oncles et tantes de Ricardo ne fut pas plus enviable que celui de la                 

coépouse. Avec toutes les richesses laissées par le papa de Ricardo, il vécurent un              

temps une vie tout à fait agréable, sans aucune pensée pour le lendemain.             

Dépensant toujours plus, sans jamais produire en retour. Ils exterminèrent          

l’ensemble de leur bétail et n’exploitèrent pas convenablement les terres qui leur            

avaient été léguées.  
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Chapitre 2 - Vous pouvez sortir de la pauvreté à partir d’un                       

faible revenu 

 

À quel âge pensez-vous être capable de réussir financièrement ? L'auteur cite            

différentes catégories de personnes qui se donnent tout un tas d’excuses pour ne             

pas avoir réussi financièrement.  

Celui qui a la vingtaine se dit trop jeune et espère, par un heureux hasard, avoir                

accumulé suffisamment de fonds dans la trentaine. Les trentenaires attendent          

patiemment depuis leur vingtaine d'avoir de quoi réaliser enfin leurs rêves, se disant             

qu'il se concrétisera à la quarantaine. De leur côté, les quarantenaires, pauvres et             

humiliés par leur situation, affirment qu'ils n'en seraient pas là s'ils avaient eu les              

fonds nécessaires. L'auteur en conclut donc que le “le malheur de nombreux vient             

du fait qu'ils attendent l'argent à vie”. Il est lui-même passé par cette phase d'attente,               
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avant de se poser cette question : comment devenir riche en partant de rien ou               

presque ? C'est ce questionnement qui lui a permis d'atteindre ses objectifs jusqu'à             

devenir en quelques années millionnaires en dollars, en partant d'un modeste           

revenu de 15$ par mois. 

En effet, après avoir quitté son village pour la ville, Ricardo obtint un diplôme en               

philosophie. Il était alors content d’avoir, à ses yeux, réussi sa vie. Mais pourtant au               

bout de quelques années, il réalisa que son rêve de réussite était au point mort et                

que l’obtention d’un diplôme ne l’avait toujours pas permis d’atteindre le niveau de             

succès dont il avait toujours rêvé.  

Désireux d’atteindre la liberté financière, Ricardo fit le parallèle entre la chèvre de sa              

mère au village et les billets de banque en ville. Puisqu’une chèvre coûtait 50 dollars,               

chaque fois qu’il dépensait une telle somme, c’est comme s’il tuait une chèvre, et              

remettait à plus tard son indépendance financière. 

De même, chaque fois qu’il avait un billet de 50$, il avait alors l’impression de               

posséder une chèvre. Après plusieurs mois d’épargne et de dépenses réduites au            

strict minimum, Richard parvint à accumuler 50$, l’équivalent de sa première chèvre. 

Il en arriva donc à un premier grand principe de finances personnelles : se payer en                

premier. Chaque fois qu’il recevait une somme d’argent, il en mettait une partie de              

côté. Au moins 10% de tous ses revenus. 

Il se demanda ensuite comment il allait faire pour faire fructifier ce billet de 50$.               

L’image de la chèvre de sa mère lui revint à nouveau. En effet, elle donna naissance                

à des chevreaux, qui donnèrent eux-mêmes naissance à d’autres chevreaux. 
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C’est alors qu’il appliqua un deuxième principe de finances personnelles :           

l’investissement. Car, en investissant ses économies, on arrive à générer des           

intérêts. 

Ainsi selon l’auteur, la prospérité répond à deux lois naturelles : L’épargne et             

l’investissement. 

Prospérité = Épargne + Investissement 

Plus vous épargnez, et mieux vous pouvez investir, et accumuler des richesses.            

Plus vous avez de richesses et plus vous attirez de richesses. En effet, il vous sera                

par exemple plus facile qu’avant d’obtenir des prêts à des taux intéressants. Avec             

cet argent de la banque vous pourrez investir de nouveaux, et accumuler davantage             

de richesses. 

Pauvreté et richesse sont deux notions relatives qui n’ont rien à voir avec la quantité ́                

d’argent que l’on gagne. Le pauvre est dominé par l’argent : il travaille dur pour en                

gagner, mais il n’en a jamais assez pour subvenir à ses besoins. 

Le riche, quant à lui, domine sur l’argent. Qu’il travaille ou non, il a toujours               

suffisamment d’argent pour vivre : c’est l’argent qui travaille pour lui. Il n’est donc              

pas obligé d’avoir un emploi classique. 

Il existe donc un escalier du succès financier qui est composé de quatre échelons : 

● Les pauvres chroniques (Revenus < Dépenses): ils dépensent plus que ce           

qu’ils gagnent. Même si au départ ils ont beaucoup de capital, ils finissent par              

devenir de plus en plus pauvres. Si leurs revenus augmentent, leurs           

dépenses augmentent aussi et restent toujours plus importantes que leurs          

revenus. 

● Les pauvres équilibrés (Revenus = Dépenses) : ils dépensent tout que ce            

qu’ils gagnent sans rien mettre de côté. S’ils n’ont pas de dettes à leur passif,               

ils n’ont pas d’épargne non plus. Quand leurs revenus augmentent, leurs           
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dépenses augmentent de manière égale. Ils sont très dépendants de leur           

source de revenus (salaire, facture client,…). 

● Les pauvres moyens (Revenus = Épargne pour un objectif + Dépenses) :            

ils ne dépensent pas tout ce qu’ils gagnent. Ils économisent une partie de             

leurs revenus pour la dépenser plus tard, pour un projet spécifique (une            

voiture, une plus grande maison,…). ils se contentent de ce qu’ils ont et la              

plupart du temps le vivent bien, mais ils ne progressent pas : ils doivent              

continuer à travailler pour l’argent. De plus, une fois le projet réalisé, ils n’ont              

plus ou presque plus d'épargne et basculent dans la catégorie précédente. 

● Les riches (Revenus = Épargne pour investir + Dépenses) : ils           

économisent pas seulement pour des biens de consommation (voiture,         

maison, voyages), mais 10 % au moins de leurs revenus est consacré à la              

construction de fonds d’investissement. Ce sont ces investissements qui à          

terme vont travailler dur pour générer de l’argent pour eux. C’est ce qui fait              

que les riches n’ont pas vraiment besoin de travailler pour vivre, mais c’est             

l’argent et les pauvres qui travaillent pour eux. 

 

L'argent ne tombe pas du ciel, comme a pu le constater Ricardo. En ville,              

contrairement au village, les inégalités sont plus importantes. Certains sont nés           

pauvres et le resteront jusqu'à la fin. D'autres sont nés riches et finissent par tout               

perdre. D'autres encore sont nés pauvres et deviennent riches à force de discipline.  

 

La vie moderne nous pousse à un moment ou un autre à dépenser de l'argent. La                

différence entre le riche et le pauvre réside dans l'allocation faite des dépenses par              

rapport au revenu. Tant que vous dépenserez toujours plus que ce vous gagnez,             

vous resterez un pauvre chroniques, peu importe vos revenus mensuels (salaire de            

cadre, sportif de haut niveau,...) 
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Demandez-vous dès aujourd’hui à quelle catégorie vous appartenez et décidez          

d’agir en conséquence.  
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Chapitre 3 - N’attendez pas le timing parfait pour vous lancer 

 

“Le malheur de nombreux vient du fait qu'ils attendent l'argent avant de se             

lancer. Ils ne comprennent pas qu'avant eux plusieurs ont fait de même et ont              

achevé leur vie dans la pauvreté” 

L’histoire de Ricardo Kaniama est très inspirante. Elle nous rappelle qu’il est            

possible de parvenir à la richesse (peu importe la définition qu’on lui donne) en              

partant de rien ou presque. 

L’auteur n’a pas attendu le timing parfait pour se lancer dans les affaires. Beaucoup,              

selon lui, se disent qu’ils commenceront à préparer leur avenir financier à l’âge de              

trente ans. Mais une fois cet âge atteint, ils estiment avoir encore la vie devant eux,                
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et c’est vrai. Ils finissent alors, la plupart du temps, surpris par la maladie et les aléas                 

de la vie, à force de procrastination.  

Pour Ricardo, il faut apprendre à économiser de l’argent en refusant de satisfaire             

des désirs éphémères. Surtout s’ils ne vous apportent pas grand chose           

présentement et encore moins dans le futur. 

Il est très facile dans nos sociétés de consommation de succomber aux charmes du              

dernier téléphone à la mode ou du dernier 4×4 (qui au passage perd une grande               

partie de sa valeur à l’achat). Faites le choix d’épargner puis d’investir votre argent. 

 

Au lieu de tout dépenser, mettez au minimum 10% à 20% de vos revenus en               

épargne. Puis Investissez-les sur des placements qui vous rapporteront de          

l’argent (Assurance-vie, bourse, immobilier, achat de manioc avec l’objectif de          

le revendre,business en ligne,…) 

Quand Ricardo décida d’appliquer ces deux règles simples, Epargne puis          

Investissement, il fut lui-même surpris par ce qui arriva des années plus tard. 

En quelques années seulement, il passa de 15$ de revenu par mois à millionnaire .               

Un beau pactole.  

En épargnant régulièrement bien plus que 10% de ses revenus, et en les             

investissant pour développer son entreprise, il a pu atteindre des objectifs financiers            

ambitieux. 

Tout le monde peut suivre ce même parcours. Décidez d’économiser et d’investir            

une partie de votre revenu, et le miracle suivra. Il existe bien sûr des voies encore                

plus rapides vers la richesse, et nous aurons bientôt l’occasion d’en parler. 
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Chapitre 4 - Utilisez vos super-pouvoirs 

 

Vous n’avez peut-être pas eu une vie aussi mouvementée que celle de Ricardo,             

mais peut-être rêvez-vous secrètement d’indépendance financière. Vous ne        

supportez plus votre travail actuel, le métro - boulot - dodo vous exaspère. Et si vous                

commenciez avec ce que vous avez dans les mains ? 
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Vous rêvez de ne plus jamais travailler comme salarié de votre vie ? Très bien. En                

attendant, pourquoi ne pas profiter de votre situation pour mettre de l’argent de côté.              

S’il est vrai que le salariat est l’un des pires moyens pour atteindre l’indépendance,              

la sécurité de l’emploi peut vous aider à concentrer une grande partie de votre              

énergie à la réalisation d’un projet entrepreneurial. 

Commencez simplement une heure par jour en sortant du travail ou de l’école si              

vous êtes étudiant. Une heure par jour pendant une année, cela représente            

suffisamment de jours pour tester un “side hustle”, c'est-à-dire un business effectué            

en parallèle de votre travail. 

Avec Wordpress, il vous suffit de quelques minutes pour lancer un site internet de              

type E-commerce et de commencer à vendre des produits en ligne dans une niche              

bien précise. Des outils comme google trends permettent de connaître les mots-clés            

les plus utilisés n’importe où dans le monde. Si vous arrivez à identifier un besoin               

dans votre localité, cela peut être l’occasion de proposer une solution prête à             

l’emploi.  

L’idée est de se lancer le plus rapidement possible, en commençant simplement de             

là où vous êtes et avec ce que vous avez en main. 

Ne cherchez pas d' idées brillantes, à la place recherchez des problèmes autour de              

vous, interrogez vos proches. Ensuite, trouvez des solutions aux problèmes que           

vous avez identifiés, et vendez-les. C’est ainsi que la plupart des entrepreneurs            

lancent des business à succès. 

Les médias nous relatent les histoires à succès de personnes comme Bill Gate,             

cofondateur de Microsoft ou de Mark Zuckerberg, créateur de Facebook. Ces deux            

hommes ont plusieurs choses en commun, dont le fait qu’ils n’ont pas fini leur cursus               

scolaire pour lancer leur boîte. Mais ce que l’on nous dit rarement c’est qu’ils ont               
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commencé par de toutes petites actions chaque jour. Celles-ci cumulées dans le            

temps les as ensuite permis d’abandonner le chemin de l’université pour se lancer à              

plein temps. 

Faites de même, commencez par de toutes petites actions, de tout petits projets.             

Faites des tests, et si ça ne fonctionne pas, recommencez. Profitez de votre salaire,              

de votre bourse, ou du fait que vous vivez chez vos parents pour lancer un projet qui                 

pourrait changer votre avenir à jamais.  
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Chapitre 5 : Entourez-vous des meilleurs 

 

La meilleure façon d’atteindre les objectifs que vous visez est de vous inspirer de              

ceux qui ont réussi avant vous. 

Si vous n’avez personne d’inspirant dans votre entourage, pourquoi ne pas lire les             

récits des meilleurs dans leur domaine. Comme le dit si bien l’auteur : “Apprendre              

aux près de ceux qui ont réussi est la voie la plus rapide et la plus                

universelle.” 

Si vous rêvez de réussir dans le sport, pourquoi ne pas commencer à lire des               

biographies de grands sportifs comme Cristiano Ronaldo, Usain Bolt ou encore           

Kobe Bryant. Vous ne deviendrez peut être jamais comme eux à l’identique, mais             
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vous pourrez trouver la force et la volonté d’atteindre des objectifs similaires. En             

effet, les mêmes causes produisent les mêmes effets. 

Si vous adoptez le régime alimentaire et la discipline d’un sportif comme Cristiano             

Ronaldo, il ne serait pas étonnant que vous ayez en quelque temps la même énergie               

au quotidien. 

Grâce à internet, il n 'a jamais été aussi simple de trouver des mentors. Des               

personnes qui vous rappelleront, par leur histoire, que tout est possible à celui qui              

croit. 

Vous devez aussi vous entourer des meilleurs et les récompenser à leur juste valeur              

pour le travail qu’ils font. L’auteur prend l’exemple de son directeur de production qui              

gagne beaucoup plus en salaire que lui. Avoir une bonne équipe c’est le gage de               

garder votre business entre de bonnes mains. Vous devez en effet apprendre à             

protéger vos fonds. “Gagnez ce que vous pouvez, et gardez bien ce que vous              

gagnez : voici le secret pour vivre loin des soucis du manque d’argent”.  
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Conclusion 

Avec son livre, la Chèvre de ma mère, Ricardo Kaniama nous rappelle que même              

avec un début de parcours tragique il est possible de vivre la vie de ses rêves. Vous                 

pouvez atteindre vos objectifs financiers, même avec un faible revenu de départ. La             

clé est simplement de : 

● Saisir toutes opportunité, sans attendre le timing parfait 

● Commencer là où vous êtes et avec ce que vous avez : la sécurité de               

l'emploi, le soutien familial, … 

● De vous entourer de personnes motivantes 

Aujourd’hui, plus que jamais, vous pouvez réaliser vos rêves, une heure à la fois,              

peut-être trois à cinq jours par semaine. L’idée étant de commencer le plus             

rapidement possible. 

80% des riches américains ne sont pas nés riches, mais le sont devenus. L'argent              

appelle l'argent. Les pauvres, s'ils ne changent pas leurs habitudes deviennent plus            

pauvres, tandis que les riches deviennent plus riches.  

Même si vos revenus sont faibles en ce moment, si vous adoptez les habitudes des               

personnes riches, vous deviendrez riche vous aussi. 

“Devenir riche ne dépend pas de la quantité d'argent que l'on gagne            

aujourd'hui, mais de la gestion que l'on en fait” 
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Je passe à l’action 

Comme Ricardo, n’attendez pas d’avoir toutes les cartes en main pour commencer à             

préparer votre avenir financier. Sur une feuille de papier faites un tableau avec d’un              

côté ce que vous rêvez d’atteindre comme but, et d’un autre, comme vous pouvez              

aujourd’hui même réaliser un objectif à la fois.  

Soyez le plus simple et précis possible. Au lieu de dire :  

- Je veux devenir riche 

Dites plutôt : 

- J’aimerais doubler mes revenus d’ici la fin de l’année. Pour cela, je vais             

acheter un nom de domaine, installer un site wordpress et vendre du thé vert              

bio à de jeunes salariés de mon entreprise. 

Plus vous serez précis, et mieux ce sera pour vous. Plus vos actions seront simples,               

mieux vous passerez à l’action, car notre cerveau préférera la voie du moindre effort. 

  

 
 

© Ce résumé de livre vous est offert par PepiteClub.  

www.pepite.club 

http://www.pepite.club/
http://www.pepite.club/


La chèvre de ma mère : une stratégie éprouvée pour devenir riche en partant de zéro  

 

24 

Merci d’avoir lu ce résumé de livre 

Retrouvez plus de de contenus sur : 

WWW.PEPITEBOX.COM 
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